
 

 

Jornada Educar en Igualdad:  
“Prevención y Erradicación de la violencia de 
género” 

 
 

Existe la igualdad? 

La respuesta es no. 

Pero, podemos construir condiciones de igualdad? 

Difícil pero posible. 

El lugar de la mujer en una sociedad caracterizada históricamente como vertical y machista ha sido de 

dependencia y obediencia, de a poco la mujer comenzó a trabajar y los roles se fueron igualando y con ellos 

los derechos. 

Los sujetos, hombres y mujeres, son distintos en su psicología, en su físico, pero iguales en derechos. 

Esta concepción de horizontalidad tan clara y tan lógica para muchos, no lo es para otros que ejercen sobre las 

situaciones de violencia. 

Qué es la violencia? 

La violencia es la condición por la cual se consigue por la fuerza (física o psicológica) la dominación o 

imposición. 

Un sujeto que decide sin tomar en cuenta la opinión de otro ejerce violencia 

Un sujeto que usa la fuerza para que otro actúe según su antojo, ejerce violencia. 

Un sujeto que desacredita a otro, lesionando su autoestima, ejerce violencia. 

Siempre la violencia genera miedo. 

Miedo a la reacción del “poderoso”, miedo a expresar la opinión, a llegar tarde, a usar cierta vestimenta, 

miedo, miedo… 

Podemos hablar de violencia familiar, escolar, de género, etc. 

 

Violencia Familiar 

 

La violencia familiar es la acción u omisión que un integrante de un grupo familiar ejerce contra otro/s y que 

produce un daño no accidental en el aspecto físico o psíquico. 

Entre los principales tipos de maltrato o violencia que se dan en el seno de una familia hay que destacar dos 

grandes grupos. Así, en primer lugar está la física que es la que se manifiesta a través de lesiones graves, 

llegando a la muerte o de otras menores pero que causan daño a la víctima. 

En segundo lugar está la violencia familiar emocional que es aquella en la que la víctima no sufre físicamente 

sino a nivel sentimental. Se manifiesta a través del rechazo, el ignorar al otro, generar terror y aislamiento. 

Siempre la violencia en cualquiera de sus formas provoca en las víctimas dependencia, frustración, descenso 

de la autoestima, depresión, personalidades pusilánimes, temerosas, etc. 



 

 

Violencia Escolar 

 
Es la que se ejerce en la escuela, cuando un niño/a, un adolescente, es acosado en la institución escolar. Los 

compañeros lo hacen víctima de sus bromas pesadas, se ríen de él/ella todo el tiempo, llegando incluso a la 

agresión física. Seguramente alguno de Uds. ha sufrido alguna situación de bulling (así se llama) o incluso 

estando en grupo puede haberlo ejercido sin pensar demasiado en lo que provocaba la psicología de su 

compañero/a. 

Pero si sabemos que el dolor por el bulling suele ser tan fuerte que el adolescente afectado ha llegado en un 

estado de enajenación mental a pensar, proyectar y llevar a cabo un plan para provocar la muerte de sus 

victimarios. 

El bulling o Mobbing también puede presentarse en el trabajo, generando las mismas consecuencias en la 

personalidad que el escolar. 

 

Violencia de género 

 
Se define por las relaciones desiguales de poder que subordinan a las mujeres,” por las relaciones patriarcales 

que hacen de las mujeres (y los hijos e hijas) propiedad de los varones y responsables del cuidado del hogar y 

los trabajos domésticos.” (Maffia, 2016). 

Brevemente definido, todos sabemos de lo que estamos hablando. Desde distintos lugares se está trabajando 

para que las mujeres no sean violentadas incluso hasta la muerte. Ya que el porcentaje de mujeres víctimas de 

la violencia es sumamente alto en nuestro país. 

Cuando la violencia se naturaliza, se vuelve invisible y la víctima ocupa el lugar en la que el agresor la puso 

sin denunciarlo y en los primeros momentos sin darse cuenta. Así una mujer puede sentirse halagada al 

principio de una relación porque su pareja la cela, pero esto de a poco se va convirtiendo en dominación y 

empoderamiento (no uses tal vestido, no te juntes con tal, qué hacías en la calle, por qué llegas tan tarde, no 

me gusta que tengas tanta confianza con tus compañeros) llegando a denigrar a la mujer de muchas maneras y 

en muchos casos, como bien lo sabemos, hasta el asesinato. 

Podríamos muy bien seguir hablando de violencia de género y de hecho lo vamos hacer en otros momentos. 

 
Pero todos sabemos de qué estamos hablando porque la información de los medios es mucha, muy explícita y 

tan frecuente como lo son los hechos que toman estado público todos los días. 
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